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日 曜日 昼 食 おやつ

金 汎聞日煮洋風巴あえ卵焼き 菓子牛乳

2 土 焼きそばキャベツの福待漬けあえパイン 菓子牛乳

3 日

4 月 ポークピーンズ 春雨サラダゆで卵 菓子牛乳

5 火 紗り鶏シナとじゃが芋のカレー紗め ごまふり力、け オレンジ牛乱

6 水 に，ろえんしき 親子芥ナムル風煮びたし黄桃 菓子牛乳

7 木 けんちん汁焼魚、 バナナ ちんすこっ牛乳

8 金 高野豆腐の卵とじ 小松菜のサラダごまたくあん 菓子牛乳

9 土 中E雲井やみつきピーマンみ力、ん 葉予牛乳

10 日

11 月 クリームシチュー大豆サフダいちご バナナ牛乳

12 火 マーポ一豆腐切り干し大恨のナムル風卵焼き 葉予牛乳

13 水 他人芥きのこサフダ黄桃 シコガーフスク牛写L
14 木 白身魚、のフフイかぼちゃサフダミ二トマト 翼手ヤクルト

15 金 肉じゃがミモザサフダパイン ーポテトフフイ 牛乳

16 土 具だくさん昧噌汁焼魚、パナナ 菓子牛乳

17 日

18 月 牛肉の柳川風マカロニサラダ 昧伺けのり 票予りんごジユース

19 火 鮭のタルタル焼ききゅつりとツナの酢の物 ごまふりかけ 菓子牛乱

20 水 カレーフルーツサフダ福待漬け ーアメリカンドシグ 牛乳

21 木 具だくさんフーメンさつま揚げ黄挑 菓子牛乳

22 金
定んじsろかい

票予飲むヨーグルト
アンパンマンライス コンソメスープ果汁ゼリー

23 土 親予芥スパゲティサラダ バナナ 菓子牛乳

24 日

25 月 膏菜の紗め煮 大豆とさつま芋の甘辛あえ卵焼き Pフルーツカナッペ

26 火 お釘み焼き金時旦 昧｛すけのり 菓子牛乳

27 水 旦乳味。包汁 /51んわりチキンナゲット バナナ 牛乳もち

28 木 ひじきスパゲティレンコンとゆで卵のサフダパイン 菓子牛乳

29 金 昭和の日

30 土 ビーフシチコー スティックきゅうり みかん 菓子牛乳
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4月を迎え、新年度が始まりました．ご入国・ご進級おめでとうございます．

給食には主主きなものだけでなく、「初めて食べるもの」や「苦手なものjが出てきます

が、き量を詞蓋しながら少しずつでも食べられるようになればと思います．こどもたち

のfおいしかった～Jの素敵な笑顔が見られるよう！こ給食を作っていきます．

幼児期のおやつは、 183回の食事さとりき ． 

れないエネルギーや栄建策を補い、本分を繍~

するという彼舗があります．食事の－BSなので、．

軽食と怠るように頼類、いも類、竿乳・乳~6B、

累粉、野Z臣、豆頭怠どをバランスよく週びます．．

また、 食事に~·を与えない嶋崎や盤にします． ．

おやつの聞は予ともたちにとって、援しい ： 
ひと符です．食事とは異なった良べることの縦 ・
しさを感じる鍔閣としても大切です．
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：幼児にとっておやつとは……？
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『様々 毒事食べ物ヘ0)興味・関心奄

持ち、aいしく安全に食べる』
おいレく安全に給食を食べながら、

食を還して強い体と豊かな／~＼を育て

ていきたいと思います．

。都合により、メニューが変更する場合があります．
。たんじようかいは、特別メニューですので、臼飯はいりません．お筈を持たせて下さい．
。カレー、シチコ一、ビーフシチューの時は、スプーンを各自で準備して下さい．
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